KLASSISCHE MASSAGEN & BEHANDLUNGEN

Bei allen gesetzlichen Krankenkassen zur Direktabrechnung von Heilmitteln zugelassen.

Riickenmassage klassisch ca.20 min. € 27,—-

Riickenmassage ca.30 min. € 40,-- @a}’ﬁllﬂ/ﬂ f&'ﬁﬁﬂkﬁﬂ =~
~Spezielle S\hulter Nackenmassage ca.30 min. € 45,-- an yéllfé’hé’lﬁé’ Adenken
‘-Ganzmas\agel ca. 40 min. € 53,--

t\\ Gm‘sshge |-|’ ‘ ca. 60 min. € 76,-- -
a&saée- ) ca.30 min. € 41,--
wbelsaulentherapie na&ﬂ;orn ca.30 min. € 45,--

Lymphdramage Teil ca.30 min. € 40,--

Lymphdrainage Kopf/Gesicht ca.30 min. € 40,—-

Lymphdrainage GroB3 ca. 40 min. € 53,--

Lymphdrainage Ganz ca. 60 min. € 76,—-

Paraffin-Fangopackung in der Softpackliege ca. 20 min. € 22,--

HeiBluft € 12,--

Elektrotherapie € 12,--
~ Zweizellenbad € 15,--
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MASSAGE & VITAL PAKETE ohne Privatverordnung

~ RM 1 3 Fangopackungen + 3 Riickenmassagen €132,--
;’, RM 2 5 Fangopackungen + 5 Rucke:nmassagen € 220,-- m Ao
- GM 1 3 Fangopackungen + 3 Ganzr'nassagen I € 202,--
r
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~ Helen Keller

Wir empfehlen lhnen, lhre Wellnesstermine
bereits bei der Zimmerreservierung zu buchen!

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren
alle vorhergehenden ihre Giiltigkeit.

Wir machen lhnen gerne ein individuelles Angebot.
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PRO'LEBENSKRAFT

AUSSEHEN

Preise und Arrangements
giiltig ab April 2025

CSaauty

OXellness
ChMassagen

im Hotel Birkenhof Therme
ThermalbadstraBe 17 - 94086 Bad Griesbach
Telefon 08532 926505
praxis@pro-lebenskraft.de - www.pro-lebenskraft.de
Haustelefon 175

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Fr ab 8:00 Uhr nach Vereinbarung
Sa + So nach Vereinbarung




CGesicht und FKorper

Das gemiitliche Ambiente unserer Raume und die personliche Betreuung von unseren speziell ausgebildeten Fachkraften schaffen
eine Atmosphére, die zum Entspannen einladt! Seit nunmehr tiber 30 Jahren verw6hnen und pflegen wir unsere Géste mit
hochwertigen Produkten von Jean D'Arcel und Dr. Eckstein. Das Ergebnis sind zufriedene und treue Gaste.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Gesichts- und Dekolletémassage
Spezielle Aknebehandlung

Hautdiagnose, Reinigung, Vapozone, Peeling,
intensives Ausreinigen, Maske und Tagespflege

Klassische Gesichtsbehandlung

Hautdiagnose, Reinigung, Vapozone, Hautunreinheiten entfernen,
Augenbrauenkorrektur, Gesichts- und Dekolletémassage, Maske und Tagespflege

Intensiv-Gesichtsbehandlung
Eine auBergewdhnliche Spezialbehandlung

inkl. Peeling und Wirkstoffampulle speziell auf lhren Hauttyp abgestimmt

Gesichtsbehandlung »Aphrodite«

Sehr effektive Anti-Age-Behandlung fiir die anspruchsvolle,

regenerationsbedirftige Haut

Gesichtsbehandlung inkl. Fruchtsiurebehandlung

Mit der speziellen Fruchtsdurebehandlung werden die obersten Hautschichten gelost, Verhornungen entfernt,
der Feuchtigkeitshaushalt der Haut wird verbessert und die Zellerneuerung angeregt.

ZUSATZBEHANDLUNGEN
Ampullenbehandlung . € 12,-- Lackieren (zur Manikiire/Pedikiire) € 12,--
Augenbrauenkorrektur , IR Peeling € 12,--
Augenbrauen fiarben € 12,-- Pflegehandschuhe fiir die Hinde € 12,--
Aufpreis Vliesmaske € 15,-- Wimpern féarben € 16,—-
Haarentfernung Oberlippe, ab € 13,--
Wangenpartie, Kinn, Unterschenkel etc. KORPERBEH ANDLUNGEN
Korperpeeling € wdlgy
Korperpeeling mit Vitaminpackung € 69,--
HAND- und FUSSPFLEGE Vitamin-Korperpackung 5, -~
Manikiire 7_".; ca. 40 min. € 39,-- BODY WRAPPING
Medizinische FuBpflege ca. 40 min. € 44,-- Spezialbehandlung zur Entschlackung, Entwisserung und
mit FuBbad und Pflegebalsam , Straffung der Problemzonen
Paraffinhandbad ) ca. 20 min. € 17,-- 1 Behandlung EiS, -
bei extrem trockener, rissiger Haut. 3 Behandlungen € 130,--
Lindert Beschwerden bei Fingerpolyarthrose 5 Behandlungen € 215,--

ca. 30 min. € 39,--
ca. 60 min. € 69,--
ca. 60 min. € 69,--
ca. 75 min. € 88,--
ca. 90 min. € 99,--

ca. 75 min. € 93,--

WELLNESSMASSAGEN

Je nach lhren Wiinschen erhalten Sie von unserem geschulten
Personal nachfolgende Wellnessmassagen:

Hot-Stone-Massage Riicken ca. 30 min. € 45,--
Hot-Stone-Massage Ganzkorper ca. 60 min. € 79,--
Aromadlmassage Riicken ca.20 min. € 30,--
Aromadlmassage Riicken ca. 30 min. € 43,--
Aromadlmassage Ganzkorper  ca. 40 min. € 55,--
Aromadlmassage Ganzkorper  ca. 60 min. € 78,--
Aromadlmassage Ganzkorper  ca. 60 min. € 66,--
mit Handpackung in der Nachruhe

FuBreflexzonenmassage ca. 40 min. € 53,--
FuBreerxzqne.iimassage Spezial ca.60 min. € 76,—-

inkl. Spezialmaﬁ’\ﬂir das Gesicht

AM%LSTRESS—MASSAGE

Energie Life'Bélance—Massage ca. 30 min. € 45,--
KOpf/GesiEht bei starkem Stress,

bei Erschijpf‘t'mgszu?ténden,

bei Kopfschmerzen,'-ub‘ei Migrane

WOHLFUHL-BADER
IN DER SOFT-PACK-LIEGE

Sie werden sich wie auf Wolken gebettet fiihlen.

ca. 30 min. € 35,--
ca. 30 min. € 38,--
ca. 30 min. € 41,--

Cleopatrabad
Rosenbliitenbad
Nachtkerzenol-Cremebad

SHIATSU

Spezielle Fingerdruckbehandlung zur Harmonisierung
des Energieflusses, fiihrt zu Wohlgefiihl,
Sensibilisierung und Entspannung

Shiatsu Kopf/Gesicht
Shiatsu Ganzkdorper

Shiatsu Ganzkdrper
mit Kopf/Gesicht

Shiatsu FiiBe

ca.30 min. € 41,--
ca. 45 min. 64,--
ca. 75 min. € 93,--

ah

ca. 30 min. € 41,--

BEAUTY & WELLNESSPAKETE
Paket | € 146,--

Intensiv-Gesichtsbehandlung, 1 Manikiire
und 1 Cleopatrabad in der Softpackliege

Paket Il

1 Klassische Gesichtsbehandlung,

1 FuBreflexzonenmassage und

1 Aromadlmassage Ganzkorper, 40 min.

€ 159,--



ABHYHANGA Ganzkérpermassage mit warmen Krauterélen die tiefenwirksam entgiften und entschlacken
Einzel ca. 60 min. 83,00 €
mit anschliefendem Krauterdampfbad ca. 80 min. 103,00 €
UDVARTANA Ganzkorpermassage mit Krauterpulver

Einzel ca. 60 min. 83,00 €
mit anschliefendem Kréuterdampfbad ca. 80 min. 103,00 €
SHIROABHYANGA Kopf- und Gesichtsmassage

tiefenentspannende Druckpunktmassage ca. 45 min 59,00 €

MUKHABHYANGA Kopf- und Gesichtsmassage mit Krautermaske

(ayurvedische Schénheitsbehandlung) ca. 45 min 59,00 €
PADABHYANGA Fuliritual

energetisch ausgleichende Ful3-Beinmassage mit Krauterghee ca. 45 min 29,00 €
AYURVEDISCHE RUCKENMASSAGE

tiefenwirksam entgiften - dauerhaft lockern ca. 45 min 59,00 €

GARSHANA stoffwechselanregende, aktivierende Seidenhandschuh-Ganzkérpermassage

Ganzkdrpermassage ca. 35 min 61,00 €
GANDUSHA Behandlung des Mund-Rachenraumes
mit Olen und heilRen Wickeln ca. 40 min 51,00 €

AYURVEDA ZUM KENNENLERNEN

Informationsgesprach mit ayurvedischer Pulsdiagnose

Abhyanga oder Udvartana Ganzkoérpermassage mit Krauterélen oder Krauterpulver
» Krauterdampfbad Svedana

» Kréuterpraparate und Tee's sowie Unterlagen flir Zuhause

=

=

ca. 120 min 144,00 €

AYURVEDA BERATUNG mit Konstitutionsbestimmung

Erndhrung- und Lebensstilberatung
Anamnese, Doshatest, ayurvedische Pulsdiagnose sowie Unterlagen fiir Zuhause

INDIANISCHE OHRKERZENTHERAPIE aus der Tradition der Hopi-Indianer

ausgleichend und tiefenentspannend mit Reflexmassage oder Lymphdrainage ca. 30 min 39,00 €

ca. 45 min 59,00 €




KARNAPURNA

Ohrenbehandlung mit Reflextherapie ca. 20 min 29,00 €
SHIRODHARA Stirnguf® mit warmem Ol und einer Vorbereitungsmassage zur Tiefenentspannung

Ayurveda Spezialbehandlung - nur mit vorheriger Absprache ca. 60 min 105,00 €
NASYA spezielle Kopf-Nasenreinigung, klart die Sinne mit Krauterdlen und heilten Wickeln

Ayurveda Spezialbehandlung - nur mit vorheriger Absprache ca. 60 min 75,00 €

BITTE BEACHTEN SIE AUCH UNSERE JAHRESZEITENANGEBOTE. Wir erstellen lhnen gerne auf Anfrage
individuell Therapiekonzepte und mehrtéagige Kuren. Die Therapeutin berat Sie gerne personlich, um die An-

wendungen auf |hre Bedirfnisse abzustimmen.

FEUER:

w»Schamanisches Feuerritual” sanfte Griffe I6sen Blockaden, Ohrkerzen fiihren Sie
in tiefe Entspannung, Energiezonen werden stimuliert, die Aura gereinigt

59,00 €

WASSER:

»Duftendes Wasser“ FulRbad mit Himalayasalz und warmenden oder kilhlenden

Duftessenzen, anschlieffendes ayurvedisches Fulritual mit Heilpflanzen Ghee und
Klangschalen - Reflexmassage

ca. 45 min

59,00 €

ERDE:

»Die Mitte starken” Geniel}en Sie eine energetische Bauch- und Rickenmassage
mit anschlieenden Rosmarin-Ingwer-Kompressen und warmen Vulkansteinen

ca. 45 min

59,00 €

LUFT:

»Duft und Klang“ Yoga Atemiibungen, Klangschalenklange und duftende Essenzen

entspannen den Geist, die Massage von Kopf (Minze) und Oberkérper (Rose) 6ffnet
und befreit

ca. 45 min

59,00 €




